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“A verdadeira medida de um homem néo se vé na forma como se
comporta em momentos de conforto e conveniéncia, mas como se
mantém em tempos de controvérsia e desatio.”

Martin Luther King
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1. IDENTIFICAGAO

1.1. DA INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Nome: Fundacgao Padre Albino - Recanto Monsenhor Albino

CNPJ: 47.074.851/0010-33 ’

Endereco: Rodovia Dr. Alberto Lahos de Carvalho s/n° Km 04

CEP: 15.800-000 — Bairro: Cérrego dos Tenentes — Municipio: Catanduva/SP

Telefone: 017~ 3522-5234

1.2. DADOS DA PESSOA JURIDICA MANTENEDORA

Nome: Fundacao Padre Albino

CNPJ: 47.074.851/0001-42

Enderego: Rua dos Estudantes, 225 — CEP: 15809-144
Bairro: Parque Iracema - Municipio: Catanduva/SP
Telefones: 017-3311-3231

E-mail institucional: secretaria@padrealbino.com.br
DRADS de Referéncia: DRADS - S8o José do Rio Preto

1.3. REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Reginaldo Donizeti Lopes

Enderego: Rua: Araraquara n° 120, CEP: 15801-360
Bairro: Vila Rodrigues, Municipio: Catanduva/SP
Telefone: 017-3311-3231

RG n°® 18.199.775-7 CPF n° 095.938.053-26
Formagao profissional: Contador

1.4. TECNICO RESPONSAVEL PERANTE A VIGILANCIA SANITARIA
Nome: Dr. Celso Luis Barbieri.

Enderego: Padre Xisto, n° 20 - CEP: 15830-000

Bairro: Jardim América - Municipio: Pindorama/Sp

Telefone: (17) 3522-5234

Formagao profissional: Médico Geriatra

1.5. COORDENADORA

Nome: Silvia Helena Galetti Moreno

Enderego: Rua Mogi Guagu, n° 72 - CEP: 1 5809-205
Bairro: Jardim Santa Helena - Municipio: Catanduva/SP i
Telefone: (17) 3522-5234

1.6. SERVICO DE PROTECAO ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Servigo de acolhimento institucional, na modalidade abrigo, para idosos com 60
(§essenta) anos ou mais, de ambos os sexos, independentes efou com
diversos graus de dependéncra. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
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2. PLANO DE CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE

COVID-19 — RECANTO MONSENHOR ALBINO

2.1. DEFINIGAO |

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia do Recanto Monsenhor
Albino para Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Reconhece que a populacdo idosa que reside nas Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), em geral, & mais vulneravel, com niveis
variados de dependéncia e possui necessidades complexas.

Define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser

configurada e suas manutengdes.

2.2. IMPORTANCIA

Para a instituigdo, o foco & a exceléncia no atendimento e agilidade na
identificagdo de casos do novo COVID-19, mas é essencial garantir que os
demais cuidados com a satde da sociedade se mantenham de forma eficiente
e segura. . , ,

A instituicdo estd usando todo o seu conhecimento e experiéncia na
atuagéo em situagdes semelhantes, para garantir o atendimento de exceléncia
e a maxima seguranga aos idosos, familiares e profissionais de satde.

2.3. HISTORICO : :

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro
pessoas com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no
Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas,
produtos aquaticos e varios tipos de animais selvagens ao publico. O hospital
relatou essa ocorréncia ao Centro de Controle de Doengas (CDC-China) e os
epidemiologistas de campo da China (FETP-China) encontraram pacientes
adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de dezembro, as autoridades de
salde da provincia de Hubei notificaram esse cluster ao CDC da China.

Desde dezembro de 2019, a Fundagio Padre Albino vem se preparando
para realizar o diagnéstico e tratamento dos pacientes contaminados pelo
COVID-19, de acordo com as rigorosas regras determinadas pelos protocolos
de seguran¢a da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) e do Ministério da
Salde. ,

Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Sadde declarou Emergéncia de
Saude Puablica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infecgédo
humana pelo novo COVID-19 por meio da Portaria MS n°® 188 e conforme
Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011.

A infecgdo respiratéria aguda causada pelo SARS~Cov~2, potencialmente
grave, de transmissibilidade e de distribuicso global é um betacoronavirus
descoberto em amostras de pacientes com pneumonia em dezembro de 2019.

A transmissdo se d& de pessoa para pessoa por meio de goticulas /)
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respiratérias, que s#o expelidas durante a fala, tosse ou espirro e por contato
com as superficies contaminadas por essas goticulas.

2.4. OBJETIVOS

¢ Proteger os idosos;

e Proteger as equipes multiprofissionais de satide;

Transportar com segurancga os idosos, tanto na movimentacgéo interna
quanto no referenciamento externo;

Garantir continuidade ao tratamento dos idosos que ja se encontram sob
os cuidados na instituigdo;

Confortar as familias envolvidas e prover informag¢des fidedignas e
seguras sobre os acontecimentos a estes e a sociedade;

e Prevenir e controlar a disseminagao da doenca através de medidas.

3. ACOES
3.1. Gerenciais

v Replanejar as rotinas de cuidados, distribuindo atividades ao longo da
jornada de trabalho para ndo haver aglomeragdo entre idosos e
funcionarios; '

v Diminui_r o tempo em dreas comuns (salas de TV: refeitério; salas de
jogos); _

v' Suspender por tempo indeterminado as visitas, incentivando os
familiares a ficarem em suas casas;

v Restringir a visita de profissionais que prestam servigos periddicos e
vo{unténos, como, por exemplo, cabeleireiros, podologistas, grupos
religiosos etc. Caso seja estritamente necessario, a ILPI deve certificar-
se que nenhuma dessas pessoas apresente sintomas de infecgdo
respiratoria, antes mesmo que essas pessoas entrem em contato com
os idosos;

v Manter o plano de contingéncia local descrito para a equipe de forma a -
nortear as agdes em casos positivos ou de agravamento de quadro ?\

st . 1Y
clinico, descrevendo fluxo para encaminhamento em caso de N
transferéncia hospitalar ou ébito;

v Intensificar a deteccio de sinais e sintomas entre idosos e
colaboradores. : :

3.2. Manter comunicag¢do com a familia

v }Jtiiizar ferramentas digitais com boa conectividade para contato dos
|dosos? com seus familiares (com ou sem capacidade 'cognitiva),
arganizando horarios especificos para as visitas virtuais, apoés realizar
higienizagao dos tablets ou celulares: ' 7
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v Estabelecer fluxograma de identificagdo, avaliagdo, medidas de
precaugdo e condutas frente a casos suspeitos e confirmados na

instituigéo;
v Fornecer boletins aos familiares acerca do estado geral de salde dos

idosos, por via telefénica ou internet.

3.3. Educacionais

v Todos os p'roﬁssionais s80 capacitados sobre as medidas de prevengéo
e controle de disseminacéo do virus SARS-.Cov-z dentro da instituicao;

v Capacitagédo entre a equipe assistencial, hotelaria, limpeza e logistica
sobre a utilizagcéo de equipamentos de protegéo individual (EPIs) quando
indicados; - :

v Todos os pacientesfidosos s&o orientados sobre as medidas de
prevengao e controle de dissemina¢ao do virus SARS-Cov-2 dentro da
instituicao; o

v" Foi disponibilizado para consulta este plano de enfrentamento de forma
acessivel e estara disponivel também no site da instituicdo para acesso
pelo publico em geral.

3.4. Realizar avaliagdo e monitoramento periédico de todos os Idosos.

¥' Monitorar diariamente os idosos quanto & febre, sintomas respiratérios e
outros sinais e sintomas da COVID-19 (inicio da tosse ou agravamento
da tosse, dificuldade em respirar, calafrios, tremores repetidos com
calafrios, dor muscular, dor de cabeca, dor de garganta e perda do
paladar ou olfato). :

v’ Avaliar sintomas de infecgao respiratéria no momento da admissdo ou
do retorno aoc estabelecimento: _

v' Programar orientagées quanto as praticas de prevencao de infecgéo e
plano de agéo para isolamento dos idosos que estiverem sintomaticos.

3.5. Medidas de prevengio e controle para impedir a disseminagio do a\
virus

v’ Estabelecer percurso de entrada para o funciondrio da instituicdo de
modo que somente tenha contato com os idosos apos trocar a roupa
com a qual chegou a ILPI por outra, assim como a troca de calgados,
retirar relogios, anéis e prender cabelo, manter unhas aparadas, realizar
a higienizagio das maos e paramentacso adequada; |

v' Disponibilizar roupas privativas e local para guarda de pertences dos
colaboradores;

v Evitar manusear o celular; evitar cumprimentos; :

v" Monitorar e reforcar a limpeza dos ambientes, incluindo limpezas
concorrentes e terminais nos quartos e em todo o ambiente da
instituicao; : ' '

5.
| D P




RECANTO MONSENHOR ALBINO : v
FUNDACAO PADRE ALBINO wer i
CNPJ 47,074.851/0010-33 | Inscrigdo Estadual: isenta MONSENHOR ALBINO

PADRE ALBINO
v Manter a ventilaggdo natural nos ambientes e evitar o uso de ar

condicionado; | : : | . .
v Dispensadores com solugéo de alcool gel 70% deveréo estar disponiveis

na entrada da ILPI, nos locais de circulagéo e dormitdrios para a higiene

de maos; _ 7
v Atentar para as recomendagdes previstas na Norma Regulamentadora

(NR 32) para seguranga e satde no trabalho em servigos de salde;

v Utilizar méascaras cirtrgicas nos cuidados diretos com os idosos;

v Utilizar Mascaras de Protecdo Respiratéria N95 PFF2 (quando em
procedimentos de risco de contaminagdoc por aerossdis e ou
nebulizagéo);

v Revisar o fluxo do refeitério dos colaboradores, turnos para horarios de
refeicbes de forma a evitar aglomeragéo;

v’ Realizar higiene de pacotes e embalagens antes de entregar aos idosos;

v' Utilizar utensilios descartaveis para uso dos idosos e colaboradores.

v Disponibilizar detergente desinfetante hospitalar de nivel intermediario
para limpeza ambiental.

3.6. Higiene das maos da equipe de profissionais que atuam na ILPI

v Reforgar a higienizagéo das maos antes e imediatamente ap6s qualquer
manejo com o idoso; ' ‘ :

v Quando as mios estiverem visivelmente sujas proceder a higienizagéo
com agua e sabdo antisséptico. Se as maos estiverem visivetmehte
limpas, a higiene das méos podera ser realizada com produtos de base
alcodlica (alcool gel 70%); ’ :

v Revisadas todas as identificagdes dos dispensadores:

v Implantada arte com o passo-a-passo da higiene das méaos em todo o
ambiente.

3.7. Higienizagdo das maos dos residentes idosos

v' Orientar e estimular os idosos a _higienizar as maos com agua e
sabonete liquido OU alcool gel a 70%, frequentemente, e disponibiliza- %

los em diversos locais da instituicdo. YN
v' Antes das refeicSes os idosos devem higienizar as m&os com agua e % ) \‘%
sabonete liquido ou com alcool gel 70% \‘x

v Orieptar a etiqueta da tosse e a higiene respiratéria (se tossir ou espirrar 3
cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou iengo de papel.
Utii’izar lengo descartavel para higiene nasal, descartar imediatamente
apos o uso e higienizar as maos) '

v Aﬁ)far cartazes com instrugbes sobre higiene das maos (ANEXO V),
higiene respiratéria e etiqueta  da tdsse nos 'acessos € em Jocais
estratégicos da instituicgo.
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v Prover condicdes para higiene das méos com agua e sabonete liquido:
lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual.
v Auxiliar os idosos gque n&o conseguem higienizar as maos.

3.8. Limpeza e desinfec¢do das superficies, dos utensilios e produtos
utilizados pelos idosos :

v Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que
necessario, das superficies das areas comuns, dos dormitérios e de
outros ambientes utilizados pelos idosos;

v No caso da ocorréncia de idosos com sintomas respiratérios ou com
suspeita (ou confirmagio) de infecgdo pelo novo Coronavirus, a
desinfec¢éo de todas as areas descritas deve ser realizada logo ap6s a
limpeza com agua e sabdo/detergente neutro (a desinfecgdo pode ser
feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sodio, alcool
liquido a 70% ou outro desinfetante padronizado pelo servigo, desde que
seja regularizado junto & ANVISA). Nesse caso & importante maior
atengédo a limpeza e desinfecg¢do das superficies mais tocadas (ex:
macganetas de portas, telefones_, mesas, interruptores de luz, corrimaos e
barras de apoio etc.) e dormitério, sendo recomendado, no minimo, duas
vezes por dia: ' - '

v' Deve-se limpar € desinfetar as superficies que provavelmente estdo
contaminadas, incluindo aquelas que estdo préximas ao idoso (por
exemplo, grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicéo)

e superficies frequentemente tocadas no ambiente de atendimento ao
idoso, nos quartos e nos banheiros dos residentes (por exemplo:
macanetas, vaso sanitarios, acionadores de descarga, pias e torneiras);

v' Realizar a limpeza e desinfecgdo de equipamentos (estetoscodpios,
esfignomanémetms, termémetros, produtos para satde e utensilios (ex:
pratos, copos, talheres) que tenham sido utilizados pelos idosos com
sintomas respiratérios, com suspeita ou confirmagado da COVID-19, N 2)'\

./. ,/{

3.9. Vacinagio

v Certificar-se que os idosos estejam com todas as vacinas em dia, }
principalmente as relacionadas a doengas respiratérias infecciosas,
conforme calendario de vacinagdo do idoso, definido pelo Programa
Nacional de Imunizagéo (PNI) do Ministério da Satde. Todos os idosos
devem estar com o Cartao de Vacinagéo para o Idoso completo.

v Certificar-se que os profissionais e cuidadores que atuam na ILPI
estejam com o calendario de vacinagdo sempre atualizado, incluindo a
vacinag&o contra Influenza, conforme previsto no programa nacional de
imunizagao. o ’ | ' '
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3.10. Areas Comuns

v

Orientar para que os residentes/idosos fiquem de mascara cirlrgica
comum; realizar a troca se sujidade, umidade, saturagao ou trocar entre
4 a 6 horas de uso;

Os colaboradores devem usar mascaras cirlrgicas comuns e se geragao
de aerosséis os colaboradores devem utilizar a mascara N95 ou PFF2 e
mediante recomendagio do Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar
utilizar a N95 se surto; :

A instituicdo deve permanecer ventilada e arejada;

Reduzir o tempo dos idosos nas areas comuns da instituicdo para evitar
aglomeragdes, garantindo a distaricia minima de um metro entre eles;
As poltronas devem ser compostas de material de facil limpeza e devem
estar dispostas a distancia de um metro:

Os idosos antes de sair.do quarto devem realizar higienizagdo das maos
com agua e sabdo elou alcool em gel e apds deve ser feita a
higienizag&o e desinfec¢ao do ambiente utilizado pelo idoso.
Encaminhar os idosos para locomogéo e banho de sol em area aberta
mediante escalonamento de horarios de forma a evitar o contato com os
outros idosos. '

3.11. Idosos com quadro suspeito ou com diaghéstico de COVID-19

v No caso de idosos que apresentarem sintomas respiratorios deverso ser

encaminhados para a URA (Unidade para Respiratorios Agudos) do
Hospital Emilio Carlos Ppara avaliagdo e conduta; o transporte sera
realizado pelo SAMU:; - '

Caso haja estabilidade clinica e ndo houver indicadores de gravidade e
o residente for liberado da URA devera permanecer na instituigio
seguindo as normas de seguranga e isolamento até que seja liberado o
laudo do exame comprobatério de COVID: , ‘
Escolha,rde preferéncia, quartos privativos ou com banheiro interno para
o estabelecimento de precaucBes respiratérias de idosos sintomaticos,
dimensionando um funcionario exclusivo para o atendimento ao idoso.
Esses profissionais nao deverao atender a outros idosos e devem evitar
transitar nos locais onde se encontram os demais idosos, principalmente
quando estiverem usando os EPls; ‘
Otimizar o processamento de roupas, colocando aquelas usadas por
idosos com suspeita em saco plastico identificado e encaminhar &
lavanderia terceirizada. ' .

Adotar precaugbes padrao + precaugbes para goticulas + precau¢oes
para contato + precaucdes para aerossoéis no cuidado/atendimento a
todos os idosos suspeitos ou com diagniéstico de COVID-19. (ANEXO 1)

MONSENHOR ALBINO
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v No caso da realizagdo de procedimentos que gerem aerossois
(particulas contaminantes menores e mais leves que as goticulas),
também deverao ser adotadas as precaugbes para aerossois.

v Portanto, os profissionais devem utilizar mascara N95, PFF2 ou
equivalente durante a realizagdo de procedimentos como aspiracao
traqueal, indugdo de tosse. .

v Qs profissionais que entrarem no quarto dos idosos com infecgao
suspeita ou diagnostica confirmada da COVID-19 devem ser orientados
quanto & necessidade do uso de EPls, bem como devem ser
capacitados sobre as tecnicas de higiene das maos, colocagao e
retirada dos EPls. (ANEXO 1)

v Disponibilizar, proximo a entrada das areas dos residentes, local para
guarda e colocagéo dos EPls.

v Posicionar lixeira com acionamento por pedal perto da saida do quarto
dos idosos para facilitar o descarte de EPls pelos profissionais.

v ldentificar na porta do quarto do idoso- os tipos de EPIs que sé&o
hecessarios através da placa de precaugéo e isolamento da instituicao;

v O responsavel pela ILPI deve disponibilizar todos os EPIs necessarios
(protetor facial, mascara cirdrgica, mascara N95/PFF2, avental, roupa
privativa, luvas de procedimentos, luvas estéreis, gorro/touca e propés).

v Os profissionais: da limpeza deverdo utilizar, além dos EPIls citados
acima, luvas de borracha de cano longo, botas ou calgados fechados e
impermeaveis, avental impermeavel,

v As roupas, incluindo lengdis, toalhas e cobertores, dos idosos com
quadro suspeito ou confirmado de COVID devem ser acondicionadas em
sanito vermelho e encaminhar 2 lavanderia terceirizada. Na retirada da
roupa suja deve haver o minimo de agitagdo e manuseio.

3.12. Profissionais da Salde e de Apoio
v Implementar politicas de isolamento para os profissionais de acordo com \?\4{;:7
as normas do SCIH da instituiggio. (ANEXO HI) . \)
v Ao final de cada dia de jornada de trabalho o profissional deve tomar N
banho da cabega aos pés e trocar a roupa utilizada, néio devendo )
retornar para sua casa com as roupas que prestou assisténcia ou
realizou a limpeza e a higiene de ambientes da ILPI. '

3.13. Tratamentos de Residdas

O novo Coronavirus pode ser-enquadrado como agente biologico classe de
risco 3, segundo a Classificagéo de Risco dos Agentes Biolégicos publicada em
2017 pelo Ministério da Salde, sendo sua transmisséo de alto risco individual e
moderado risco para a comunidade: ‘

Portanto: S

-l . . ) . w‘} ) C‘:;a,-v '\,,»"’
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v Todos os residuos provenientes da assisténcia a idosos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-2019) devem
ser enquadrados na categoria A1, conforme Resolugdo RDC/ANVISA n°
222, de 28 de margo de 2018. :

v Os residuos devem ser acondicionados, em saco vermelho, que devem
ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos
uma vez a cada 48 horas e identificados pelo simbolo de substancia
infectante. | |

3.13. Outras orientagdes |

v Orientar os idosos sobre a COVID-19 e reforcar as medidas de
prevencio da doenga. '

v Os idosos devem ser orientados a ndo compartilhar cortadores de unha,
alicates de cuticula, aparelhos de. barbear, pratos, copos, talheres,
toalhas, roupas de cama, canetas, celulares, pentes ou escovas de
cabelo. : ‘ '

v Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo, como controle de
televisdo, canetas, telefones etc.

v" Orientar os idosos e profissionais evitar tocar nos olhos, no nariz e na
boca. o

v Restringir visitas de profissionais que prestam servigos periédicos ou
voluntarios, até normalizag&o do cenario epidemioldgico.

v’ Suspender a realizago de atividades coletivas e festividades;

v O Recanto possui sistema de notificagéo & Secretaria de Saude local
sobre os casos suspeitos e confirmados de COVID 19.

10 ) _ ';”}‘? ;)
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ANEXO |
ILUSTRAGOES SOBRE AS PRECAUQGES
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ANEXO Il
MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

4. Uso de Equipamento de Protegao Individual (EP!)

undac}éo Padre Albino recomendam a utilizagao dos

EPIs listados abaixo:

DRI N N N N

AN NN S RN

AN NN Y NN

2. Profissionais de satude responsaveis pelo atendimento de casos
suspeitos ou confirmados

Higienizagdo das méos com preparagdo alcodlica;

Gorroftouca,

Oculos de protegéo ou protetor facial;

Mascara N95 ou PFF2. Na falta desta, utilizar mascara cururglca
Avental (capote) impermeavel de mangas longas;

Luvas de procedimentos ou luvas estéreis de cano longo;

Propés.

3. Profissionais de apoio (limpeza)

Higienizagdo das maos com preparagéo alcodlica;

Gorro/touca; '

Oculos de protegéo ou protetor facial;

Mascara N95 ou PFF2. Na falta desta, utilizar mascara cirrgica;
Avental (capote) impermeavel de mangas longas;

Luvas de borracha impermedvel de cano longo;

Botas de borracha.

4. Profissionais de apoio (transporte, manutengdo, nutricio e
outros):

Higienizag&o das mé&os com preparagao alcodlica,

Gorro;

Oculos de protegéo ou protetor facial;

Mascara N95 ou PFF2. Na falta desta, utilizar mascara cirtrgica;
Avental (capote) impermeavel de mangas longas;

Luvas de procedimentos;

Propés.

5. Recepcionistas, v:gllantes ou outros que atuem no acolhiment
dos pacientes:

Higienizagdo das maos com preparagao alcodlica;
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