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Antes
de sair
de Casa

Lembre-se da mascara e tenha sempre uma
de reserva na bolsa, no carro ou no trabalho.

Certifique-se de que as mascaras estao em
boas condicdes. Elas devem cobrir seu nariz
e boca, estarem limpas e sem umidade.

Ande sempre com um frasco de alcool em
gel 70%.



Use sua mascara durante todo o
tempo em que estiver fora.

Evite locais fechados e com
aglomeracao.

Sempre que possivel mantenha
distancia de 1,5 metro das outras
pessoas.

Toque o minimo possivel em
qualquer superficie ou objetos e
evite tocar no rosto.

Higienize as maos com frequéncia
e sempre que ajustar a mascara.

04



Ao chegar
ao trabalho
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N3o cumprimente com beijos,
abracos ou aperto de ma3os.
Higienize as maos com agua e
sabdo ou alcool em gel com
frequéncia.

Atente-se as novas sinalizacoes,
como limite de pessoas dentro
dos elevadores.
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Respeite o distanciamento de
1,5 m em filas.

Se utilizar escadas evite tocar
nos corrimaos; lembre-se de
higienizar as maos.

Guarde sua mascara pessoal em
local seguro e utilize a mascara
cedida pela Instituicao durante
todo o periodo de trabalho. Ao
final, descarte-a na lixeira e
recoloque a sua mascara pessoal.
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No trabalho

Higienize a mesa, objetos e equipamentos do
seu posto de trabalho com desinfetantes
aprovados pela ANVISA, como biguanida,
quaternario de amonio ou alcool liquido 70%.

De preferéncia use panos descartaveis e inicie
a limpeza pelas superficies mais limpas e
depois as mais sujas (tela do computador,
teclado, mouse e telefone, respectivamente).

Para facilitar a limpeza, deixe somente o
essencial para o trabalho.

2o Qe

ApOs a higienizacao do local, lembre-se de
higienizar as maos!

N Ve
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Evite compartilhar objetos, como copos, canetas, por exemplo.

Caso manipule documentos e objetos compartilhados,
higienize-os e também suas maos. 06
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Pausas
para café
e refeicoes

Higienize suas mdos antes
de qualquer refeicao.

Nao compartilhe
alimentos e utensilios.

~~._ Estabeleca rotina de uso dos espacos
e respeite o limite para ndo ocorrer
acumulo de pessoas.

Mantenha o
distanciamento seguro.



Evite reunioes presenciais.

Caso seja necessario realiza-las, limite a
quantidade de pessoas para manter a
distancia minima de 1,5 m.

Se possivel redina-se em ambientes
abertos e arejados.




Ao chegar
em casa

Tire os sapatos na entrada.

Reserve um local para roupas, mochilas e
itens pessoais usados. Evite deixar esses
objetos em areas limpas e de uso pessoal,
como sofa, cama e mesa.

Retire sua mascara e jogue no lixo caso
for descartavel. Caso seja reutilizavel,
lave-a com agua e sab3ao ou agua
sanitaria.

Limpe seus pertences: 6culos, chaves,
bolsas, carteiras, celulares e crachas,
entre outros.

Tome banho e coloque roupas limpas.

Sempre lave as roupas do trabalho
separadamente das de uso em casa.
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Lembre-sel

A higienizacdo das maos € a
melhor forma de prevencao
contra a COVID-19.

» Respeite a etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar, use lenco ou o
antebraco para cobrir a boca ou o nariz, descarte o lenco e higienize
Suas maos.

« Evite agitar ou sacudir roupas de cama e banho antes da lavagem
com agua e sabdo.

 Caso leve seu pet para passear, 3o chegar em casa limpe as patinhas
dele com 3gua e sab3o.

Em caso de sinais e sintomas respiratorios como tosse, febre, coriza,
perda de paladar ou olfato, evite sair de casa.

Caso os sintomas se agravem, como falta de ar e febre persistente,
procure um servico médico.

Dé o exemplo! Proteja-se e proteja os outros.
Estimule seus amigos, familiares e conhecidos a adotar e manter
estas regras para ajudar a combater o novo Coronavirus e retornar

as atividades de forma segura.
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Clique e acesse
nossas midias sociais
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(17) 3311-3200
Rua dos Estudantes, 225 - Catanduva SP
www.fundacaopadrealbino.org.br
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https://www.facebook.com/FundacaoPadreAlbino/
https://www.instagram.com/fundacaopadrealbino/
https://www.linkedin.com/company/fundacao-padre-albino
https://www.youtube.com/c/FundacaoPadreAlbino
https://bit.ly/FacebookFundacaoPadreAlbino
https://bit.ly/InstagramFundacaoPadreAlbino
https://bit.ly/LinkedinFundacaoPadreAlbino
https://bit.ly/YoutubeFundacaoPadreAlbino

